
Einleitung in Divine Alignment ®
„Leben aus der Mitte“
Bewusstsein erinnern und integrieren

Ein Wochenende, um wieder ganz in deine innere Mitte, Kraft und 
Klarheit zu kommen. Kopf, Herz und Hara (jap. für Bauch) werden 
wieder aufeinander eingestimmt, ebenso wird deine Zentrierungslinie 
wieder hergestellt und gerade ausgerichtet. 
Dein ganzes System wird dabei physisch, emotional, energetisch, 
mental und spirituell auf diese Linie eingeschwungen. Dadurch kannst 
du das Urvertrauen in die Erde und den Kosmos wiedergewinnen, und 
du schaffst dir somit bewusst deinen Platz hier auf Erden. Du erlernst 
die ersten Anfänge der medialen Körper- und Energiearbeit Divine 
Alignment und erhältst Übungen, das Self-Alignment, sowie Medi-
tationen, die du leicht in Deinen Alltag integrieren kannst.

Datum: 	 8. – 10. Juni 2007, Freitag 19.00 Uhr – Sonntag 17.00 Uhr
Preis:    	 180 € zzgl. Übernachtung 18 €, vegetarische Kost 25 € 
Ort:       	 Seminarhof Morgenstern, Lange Straße 56, 
	 89604 Allmendingen/Grötzingen, Tel. 07364-6259

Divine Alignment ® Training Teil 1
„Leben aus der Mitte“
Bewusstsein erinnern und integrieren

Die grundlegende Basis der Körper- und Energiearbeit wird an diesem 
Wochenende erlernt. Meditationen, Übungen und Bewegung begleiten 
uns auf dem Weg. Innere Bewusstseinsprozesse geben uns zu verste-
hen, wie und warum wir unsere innere Mitte und die eigene Integrität 
verlassen haben. Für das Teilnehmen am Training ist es erforderlich, an 
der Einleitung in Divine Alignment teilgenommen zu haben.

Datum: 	 16. - 18. November 2007
Preis: 	 230 € zzgl. Übernachtung 18 €, vegetarische Kost 25 €
Ort: 	 Seminarhof Morgenstern siehe oben

Der Ruf deines Herzens...
Ein Tag für dich, um der Welt deines Herzens Raum zu geben.
Mit Sufi Meditationen, die uns im Herzen klären und zentrieren,
können wir unseren kostbarsten inneren Schatz erleben und erstrahlen 
lassen. Sind wir mit unserem Herzen wieder in Verbindung, können wir 
seine feinen Qualitäten wie Liebe, Stille, Freude und Mitgefühl erfah-
ren und spüren, und aus dieser Präsenz heraus am Leben teilnehmen.

Bei Interesse bitte nachfragen, Termine werden spontan 
organisiert!

Divine Alignment ® (Abend oder Tag)
„Leben aus der Mitte“
Bewusstsein erinnern und integrieren

Divine Alignment ist eine mediale Körper- und Energiearbeit, um 
Bewusstsein zu erinnern und auf allen Ebenen zu integrieren. Wir 
erfahren durch Bewegung, Übungen und Meditationen, wie wir zu 
unserem inneren Zentrum finden, dort, wo Entspannung, Friede, 
Stärke und Freude zu Hause sind. Sobald unser Kopf, Herz und Hara 
(jap. für Bauch) wieder auf die innere Zentrierungslinie eingeschwun-
gen sind, können Abspaltungen und Konflikte zwischen diesen drei 
Zentren verschwinden. So können wir unser Leben in aufrichtiger 
und klarer Integrität leben. Wir lernen einfache Methoden, die uns im 
Alltag helfen, entspannt und zentriert zu sein !

Bei Interesse bitte nachfragen, Termine werden spontan 
organisiert!

Heart `n´ Hara (Abend oder Tag)

Wir genießen, in die entspannte Zentrierung zu kommen, wo Herz und 
Hara (jap. für Bauch) wieder eins werden. Durch Tanz, Bewegung, 
Übungen und Meditationen können wir uns auf sanfte und leichte Art 
wieder wohlig zu Hause in uns fühlen. Das gibt uns die so nötige Liebe 
und Distanz für unseren Alltag... und schafft Platz in uns... wie ein 
kleiner Urlaub!

Termin: 	 jeden Mittwoch Abend, 19.00 bis ca. 22.00/22.30 Uhr
Preis:    	 20 € 
Ort:       	 Seminarhof Morgenstern siehe oben
Kosten für 1 Tag (10.00 bis 17.00 Uhr): 75 € inkl. veg. Verpflegung

Einzelsitzungen:

Divine Alignment ® 
„Leben aus der Mitte“ 
Bewusstsein erinnern und integrieren“
Diese mediale Körper- und Energiearbeit schwingt Kopf, Herz und 
Hara (jap. für Bauch) wieder sanft auf eine Linie ein. Sie arbeitet dabei 
durch alle Ebenen, die physische, energetische, emotionale, mentale 
und spirituelle Ebene hindurch. Die Zentrierungslinie in der Mitte des 
Klienten wird dabei wieder hergestellt und gerade ausgerichtet. Diese 
Linie ist oft verschoben oder sogar durchbrochen, was Abspaltungen, 
Konflikte und Konfusionen in unserem Leben verursacht. 
Sobald alle verlorenen und verlassenen Teile der Seele wieder nach 
Hause kommen, gewinnen wir wieder unsere ganze Energie zurück, 
um unser Leben in vollem Potential zu leben. Das gibt uns eine neue 
Integrität, Stärke und Liebe für uns selbst.

Essenz Arbeit
Hier haben wir Zeit und Raum für Themen und Probleme deines Le-
bens, die gerade in dir arbeiten. In dieser Sitzung erlauben wir,
mit liebevoller Präsenz mit dem zu sein, was wir im Moment finden. 
Mit dieser fürsorglichen Art zu erforschen, trauen sich auch verlassene 
und versteckte Teile in uns, sich wieder zu zeigen. Du lernst, sie zu 
„umarmen“, zu halten und anzunehmen.
Wenn wir wirklich mit dem sind, was ist, zeigen sich diese verwun-
deten Anteile und „Löcher“. Durch achtsame Liebe und Präsenz kann 
sich unser natürliches Sein in diesen Räumen ausbreiten und mit 
seinen ursprünglichen Essenzen wieder einfließen...frei fließen, so 
integrieren wir diese Qualitäten und werden wieder ganz. In dieser 
wohlwollenden Atmosphäre von Klarheit und Mitgefühl für uns selbst 
kann eine tiefe Entspannung in dir geschehen.

Experimentelle Astrologie
In der experimentellen Astrologie kannst du dich selbst in den Kreis 
deines Horoskops hineinsetzen, es mit all seinen Gaben und Quali-
täten selbst erforschen und erleben. Das hat den großen Wert, dass du 
deine grundgegebene Struktur selbst erspüren kannst und Konflikte 
von verschiedenen Aspekten, Konstellationen und Planeten selbst 
konstruktiv lernst aufzulösen. Du findest die Schlüssel zu den Türen, 
die für dich verschlossen waren, so kannst du dich in deinem Leben 
effektiv unterstützen und deine Talente in vollen Zügen genießen. 

Honorar für Einzelsitzungen:
1. Stunde 60 € , ab der 2. Stunde ist der Stundensatz 
50 €, wobei viertelstündlich abgerechnet wird.

„Dies sind die drei Zentren:

Hara, Herz und Kopf.

Der Kopf ist die äußerste 

Grenze - wenn du am weitesten 

entfernt von deinem Wesen bist, 

bist du im Kopf. Wenn du näher 

an deinem Wesen bist, bist du 

im Herzen. Wenn du genau im 

Zentrum deines Wesens bist, 

so bist du im Hara. Und nur 

durch das Hara verschwindet 

die Angst. Und nur durch das Hara 

lebst du zum ersten Mal authentisch, 

ehrlich, ohne Angst.

Und dieses Leben bedarf 

es gelebt zu werden.“

Osho
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Kamadevi  M. S. Scheuffele
Gesundheitspraktikerin DGAM 
und freischaffende Künstlerin

Anmeldung/Buchung und AGB:  
         
Die Buchung ist gültig durch ein telefonisches Gespräch mit Kamadevi 
M. S. Scheuffele sowie mit einer nicht zurückerstattbaren Anzahlung 
von 50,- Euro. Bei Rücktritt 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn sind 
50 % der Seminargebühr fällig. Bei Rücktritt ab dem 3. Tag vor 
Seminarbeginn oder bei Abbruch des Seminars ist der gesamte Betrag 
fällig. Bei Nichtteilnahme kann aber mit einem Ersatzteilnehmer 
ausgeglichen werden. 

Die Anzahlung bitte auf die folgende Bankverbindung überweisen

	 M. S. Scheuffele       
	 Ulmer Volksbank                
	 Kto.- Nr. 55 00 6000          
	 BLZ 630 90 100     	 Bitte den Kursnamen angeben!

Teilnahmevereinbarung: 
Ich erkläre, dass ich körperlich und psychisch in der Lage bin, an dem 
Seminar teilzunehmen. Ich trage die volle Verantwortung für mich 
selbst und stelle Veranstalter, Kursleitung, Team und Seminarhaus von 
allen Haftungsansprüchen frei. Ich betrachte die Inhalte der Gruppe 
als Angebote und weiß, dass ich jederzeit von Übungen zurücktreten 
kann. Bei diesbezüglichen Fragen wende ich mich im Voraus an die 
Kursleitung.

Hiermit erkläre ich, dass ich die AGB gelesen habe und damit 
einverstanden bin:

Name, Vorname                                                                                            

Straße                                                                                                                   

PLZ, Ort                                                                                                                  

Telefon	  E-mail                                              

Seminar	  von                      bis                        

Ort, Datum	 Unterschrift                                             

Bitte schicke dieses Anmeldeformular mit einer Kopie deiner Überwei-
sung an folgende Postadresse von Kamadevi... Danke!

	 Kamadevi M. S. Scheuffele
	 Seydlitzstr. 3
	 89077 Ulm

Ich freue mich auf dich!  
Alles Liebe von Kamadevi 

The Art of Divine Alignment ®
„Kunst aus der Mitte: 
Kreativität erinnern und integrieren“

Mit individuell ausgesuchten Künsten kannst du mit Malerei, 
Stimme, Bewegung, Tanz und experimentellem Theater deinen 
Ausdruck spielerisch erforschen und deine inneren Welten klingen, 
schwingen und farbenfroh strahlen lassen. Dabei stimmen wir uns 
immer mit Übungen und Meditation ein, so verankern wir uns in 
der Quelle, aus der ursprünglich alle Kreativität entspringt.

- 	 Freude der Kreativität (alle Künste)
- 	 Finde dein Zentrum im inneren & äußeren Zirkus 
	 (experimentelles Theater)
- 	 Zen Art (Malerei und Zentrierung im Hara)
- 	 Sufi Art (verschiedene Künste und Herz-Meditationen)

In der Malerei verwenden wir je nach Wunsch Aquarell-
und Acrylfarben, Tusche und auch Mischtechniken.

Bei Interesse bitte nachfragen, Termine werden 
spontan organisiert! Einzelsitzungen sowie 
Gruppenarbeit sind möglich.

Kamadevi M. S. Scheuffele
Seydlitzstr. 3
89077 Ulm

Fon 0731- 31345   
Mobil 0173 – 9147693
ma.prem.kamadevi@t-online.de

„Wenn du versuchst, 

Bewusstsein in jede 

deiner Handlungen 

zu bringen, so wirst du in 

einem stillen, glückseligen

Zustand leben, in Klarheit,

in Freude, in Liebe.“

Osho

 „Kunst
         aus der
    Mitte“ Programm 2007
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