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die ersten Anfange der N talen Korper- und Energlearbe|t Divine unserem inneren Zentrum |nen dort, wo Entspannung, Friede, dieser firsorglichen Art zu erforschen, trauen sich auch verlassene
Alignment und erhaltst Ubungen, das Self-Alignment, sowie Medi- Starke und Freude zu Hause sind. Sobald unser Kopf, Herz und Hara und versteckte Teile in uns, sich wieder zu zeigen. Du lernst, sie zu
tationen, die du leicht in Deinen Alltag integrieren kannst. (jap. fir Bauch) wieder auf die innere Zentrierungslinie eingeschwun- ,,umarm_en 2u haltgn und a_nzunehm_en _ o
gen sind, konnen Abspaltungen und Konflikte zwischen diesen drei Wenn wir wirklich mit dem sind, was ist, zeigen sich diese verwun-
Datum: 8. - 10. Juni 2007, Freitag 19.00 Uhr — Sonntag 17.00 Uhr Zentren verschwinden. So kdnnen wir unser Leben in aufrichtiger deten Anteile und , Locher”. Durch achtsame Liebe und Présenz kann
Preis: 180 € zzgl. Ubernachtung 18 €, vegetarische Kost 25 € und klarer Integritét leben. Wir lernen einfache Methoden, die uns im SIC_h unser nelturll_ches Seinin dlesgn Raur_ner? ausbrene_n _und mit
Ort: Seminarhof Morgenstern, Lange StraBe 56, Alltag helfen, entspannt und zentriert zu sein ! seinen ursprupgl!chen Essgr]zen wieder elnflleﬁen...frel flleBen., SO
89604 Allmendingen/Grétzingen, Tel. 07364-6259 integrieren wir diese Qualllltaten und wgrden W|e_der ganz. In dieser
Bei Interesse bitte nachfragen, Termine werden spontan wohlwollenden Atmosphére von Klarheit und Mitgefiihl fiir uns selbst
organisiert! kann eine tiefe Entspannung in dir geschehen.

Divine Alignment ® Training Teil 1

,Leben aus der Mitte” Heart 'n” Hara (Abend
Bewusstsein erinnern und integrieren

Experimentelle Astrologie

In der experimentellen Astrologie kannst du dich selbst in den Kreis
deines Horoskops hineinsetzen, es mit all seinen Gaben und Quali-
‘taten selbst erforschen und erleben. Das hat den groBen Wert, dass du
deine grundgegebene Struktur selbst erspiiren kannst und Konflikte
von verschiedenen Aspekten, Konstellationen und Planeten selbst
konstruktiv lernst aufzuldsen. Du findest die Schliissel zu den Tiiren,
die fiir dich verschlossen waren, so kannst du dich in deinem Leben
effektiv unterstiitzen und deine Talente in vollen Ziigen genieBen.

Wir genieBen, in die entspannte Z
Die grundlegende Basis der Korper- und Energiearbeit wird an diesem Hara (jap. fiir Bauch) wieder ein
Wochenende erlernt. Meditationen, Ubungen und Bewegung begleiten Ubungen und Meditationen ko
uns auf dem Weg. Innere Bewusstseinsprozesse geben uns zu verste- wieder wohlig zu Hause in uns fuhlen. Das
hen, wie und warum wir unsere innere Mitte und die eigene Integritat und Distanz fiir unseren Alltag... und schafft Platz in
verlassen haben. Fiir das Teilnehmen am Training ist es erforderlich, an kleiner Urlaub!
der Einleitung in Divine Alignment teilgenommen zu haben.

Termin: jeden Mittwoch Abend, 19.00 bis ca. 22.00/22.30 Uhr
Datum: 16. - 18. November 2007 Preis: = 20€ Honorar fur Einzelsitzungen:
Preis: 230 € zzgl. Ubernachtung 18 €, vegetarische Kost 25 € Ort: Seminarhof Morgenstern siehe oben 1. Stunde 60 €, ab der 2. Stunde ist der Stundensatz
Ort: Seminarhof Morgenstern siehe oben Kosten fiir 1 Tag (10.00 bis 17.00 Uhr): 75 € inkl. veg. Verpflegung 50 €, wobei viertelsttindlich abgerechnet wird.

,Dies sind die drei Zentren:
Hara, Herz und Kopf.
Der Kopf ist die duBerste
Grenze - wenn du am weitesten
entfernt von deinem Wesen bist,
bist du im Kopf. Wenn du naher
an deinem Wesen bist, bist du
im Herzen. Wenn du genau im
Zentrum deines Wesens bist,
so bist du im Hara. Und nur
durch das Hara verschwindet
*die Angst. Und nur durch das Hara
* lebst du zum ersten Mal authentisch,
ehrlich, ohne Angst.
Und dieses Leben bedarf

es gelebt zu werden.”

Osho




Anmeldung/Buchung und AGB:

Die Buchung ist giiltig durch ein telefonisches Gesprach mit Kamadevi
M. S. Scheuffele so g
von 50,- Euro.
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